
Nous sommes labellisés 3                        .  
Nous sourçons et cuisinons uniquement des 
produits de saison, locaux, bio & sans nitrite.

fromage, porc favor
Sélection de fromages fermiers et charcuteries sans nitrite, 
cornichons et beurre demi-sel. 

végédream
Tartinade végé maison, sélection de fromages fermiers, 
légumes marinés, olives de Kalamata et tapas du jour.

planches & assiettes à partager

La totale
Sélection de tartinades végés maison, fromages fermiers, 
charcuteries sans nitrite, légumes marinés, olives de Kalamata 
et tapas du jour.

20€

20€

25€

tapas du jour
Samoussas, rolls, conchiglionis farcis, 
gougères… chaque semaine, une nouveauté.

tartinade végé du jour

p’tits kifs

petite assiette de fromages 
ou de charcuteries

Houmous, tapenade, crémeux ou caviar de 
légumes maison, selon le marché !

8,50€

8,50€

12€

plats du jour
Quiche aux légumes & salade verte 11,50€

Formule pâtisserie & expresso

sandwiches
Faits minute avec du pain au levain et les produits  

de l’épicerie… demandez-nous la carte dédiée.

+5€

Si vous ne voulez pas choisir, prenez une planche ;-)

Salade cuisinée de saison avec des bons 
légumes rôtis et une vinaigrette pimpée ! 13€



desserts
Pâtisseries du jour 
Crème dessert Villa Marthe 
Vanille, chocolat, café, pistache, caramel…

Légumes Plateforme Paysanne Locale & Hangar des Garrigues | 
Légumineuses SCOP Epice | Charcuteries Maison Montalet, Maison 
Filière & Pelayo | Fromages Marseille Fromages | Pain Boulangerie 
Pain Pan

3,90€

vins nature peinture*
Bio, biodynamie ou nature

bières du coin (coin)*

Bouteille 75cl blanche, blonde, ambrée, 
IPA, sour, triple, dark, fermentation 
spontanée… choisissez dans la cave

+4€

Verre de vin rosé | blanc | rouge du moment 
Verre de vin orange du moment 
Bouteille : faites votre choix dans la cave

5,50€

6,50€

prix cave

cave sans alcoolsofts
Eau plate ou gazeuse 
Limonade 
Eau de coco  
Jus de fruits exotiques 
(P.A.M. ou goyave) 
Kombucha 

3€
4€

4,50€
4,50€

5,50€

Bière 0,5% 
Cidre 0% 
Aperitivo 0% 
Cocktails 0% 
Bouteille de pétillant, vin 
désalcoolisé ou boisson 
gastronomique : choisissez 
dans la cave

4,20€

4,50€

3,90€

café & thé
Expresso 
Allongé 
Crème 
Thé ou infusion

1,90€

2,20€
3€

*proposés uniquement en accompagnement d’un repas

prix 
cave

3€

Prix TTC ● Service compris ●  Allergènes disponibles sur demande

au comptoir

+10€

Bouteille 33cl blonde, IPA, NEIPA, DIPA
prix cave

4,50-6€

+5€

4,50€


